
Le dé� des Familles à énergie positive est 
organisé par les Pays des Vosges Saônoises, 
Vesoul Val de Saône, des 7 Rivières et 
Graylois.

L’Espace Info-Energie de Haute-Saône 
assurera le suivi et l’accompagnement 
technique tout au long du dé�. Cette 
structure renseigne les particuliers de 
manière neutre, objective et gratuite sur 
l’habitat, les économies d’eau et d’énergie, 
les énergies renouvelables, les aides 
�nancières disponibles, etc.

Plus d’informations
www.adera-asso.fr

adera.infoenergie@orange.fr
03.84.92.15.29

Contactez l’un des quatre organisateurs de Haute-Saône

Ou rendez-vous sur :

http://haute-saone.familles-a-energie-positive.fr/

PETR du Pays Graylois
Emmanuel DEPRIESTER
pcet@pays-graylois.fr
03.84.64.91.30

Pays des 7 rivières
Marion DESMAREST
mdesmarest@paysdes7rivieres.org
03 84 91 95 04

Pays Vesoul-Val de Saône
Julie CHICAUD
pcet.pvvs@vesoul.fr
03.63.37.91.31

Pays des Vosges Saônoises
Thibault AUBERTIN
planclimat@pays-vosges-saonoises.fr
03.84.30.10.11

Inscriptions avant mi-novembre

GRANDES
PETITS GESTES

ÉCONOMIES



   Montez ou rejoignez une équipe : vous
serez accompagné d’un capitaine

Faites le pari de faire 8% d’économie
d’énergie et d’eau par rapport à l’hiver
précédent

Réalisez le défi dans votre logement avec
ceux qui habitent avec vous !

 
Et aussi...
En partenariat avec le Sytevom, un dé� sera    

proposé pour réduire ses ordures ménagères

en :
changeant les habitudes d’achats          

alimentaires,

adoptant les bons ré�exes de tri,

réduisant le gaspillage alimentaire.
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